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Приложение № 1

      к Положению о конкурсе 
	Дата
	

	Регистрационный номер заявки
	


Все записи в этом поле заносятся сотрудниками РБФ «Самарская губерния»
ЗАЯВКА НА УЧАСТИЕ 

в региональном конкурсе «Территория развития» 

	Номинация
	Отметить нужное 

	Успешные практики организаций по вовлечению местного сообщества в реализацию проектов и программ (благотворительные и добровольческие акции, социально-значимые мероприятия)
	Успешная практика МБУ «Дома молодёжных организаций» муниципального района Сергиевский Самарской области «Все за здоровый образ жизни», направленная на СРЦ «Янтарь», где проживают дети, попавшие в трудную жизненную ситуацию.

	Эффективная система, созданная властью по вовлечению граждан в решение вопросов местного значения (конкурсы идей и проектов, акции «Признания», целевые программы, деятельность общественных советов, неформальных объединений и др.)
	

	Участие предпринимателей и бизнеса в поддержке социальных инициатив (системная поддержка социальных акций, проектов и программ)
	

	Сведения об организации

	Наименование организации, органа местного самоуправления участвующей в конкурсе/список (ФИО, должности инициативной группы)
	Муниципальное бюджетное учреждение «Дом молодёжных организаций» муниципального района Сергиевский Самарской области

	ФИО, должность руководителя организации, органа местного самоуправления, инициативной группы
	Батищева Татьяна Александровна – директор МБУ «Дома молодёжных организаций»
Кабанова Ангелина Сергеевна – специалист по работе с молодёжью МБУ «Дома молодёжных организаций»

	Контакты организации: телефон (с указанием кода), e-mail, сайт
	8 (84655) 2-10-67,
mbucoo@mail.ru


	Информация о лицах разработавших и реализовавших практику: ФИО полностью, должность в организации, другая информация по желанию
	Кабанова Ангелина Сергеевна – специалист по работе с молодёжью муниципального бюджетного учреждения «Дома молодёжных организаций», также аналитик муниципального бюджетного учреждения «Центра общественных организаций»

	Контактное лицо для решения организационных вопросов: тел. рабочий (с указанием кода) и сотовый; e-mail
	Кабанова Ангелина Сергеевна: 8 (84655) 2-30-61, 8 927 704 1273, mbucoo@mail.ru


	Цель деятельности организации, органа местного самоуправления, инициативной группы

Направления деятельности организации, органа местного самоуправления, инициативной группы (основные)
	Учреждение создано с целью развития потенциала молодёжи, а также эффективной реализации государственной молодёжной политики на территории муниципального района Сергиевский.
Учреждение осуществляет деятельность по следующим направлениям:

- формирование условий для гражданского становления, физического, духовно-нравственного и патриотического воспитания молодёжи;

- создание условий для социальной адаптации молодёжи;

- поддержка интеллектуального и творческого развития молодого поколения;

- профилактика негативных проявлений в молодёжной среде;

- иные виды деятельности, не запрещённые законодательством РФ.

	Информация о предоставляемой практике

	Исходная ситуация: краткая характеристика проблемы, на решение которой была направлена  практика
	В современных условиях всё большую остроту приобретают семьи, оказавшиеся в трудной жизненной ситуации, их число постоянно растёт. Это происходит по разным причинам: экономическим, демографическим, социально-политическим. И самыми незащищёнными в данной ситуации остаются дети. Сначала они вынуждены смотреть на проблемы в семье: пьянство, злоупотребление алкоголем, терпеть побои родителей, потом попадают в социально-реабилитационный центр, и, наконец, в детский дом или в колонию для несовершеннолетних. Таким детям не то, что за здоровьем следить некогда, им, порой, нечего покушать и надеть. А проблемы со здоровьем с каждым годом также прогрессируют. Именно за годы учёбы в школе здоровье детей ухудшается, дети приобретают первые хронические заболевания: проблемы с позвоночником, со зрением, плоскостопие и другие. Также вызывают опасение детский алкоголизм и наркомания, а сколько вокруг школьников, которые начинают курить с раннего возраста. В особой группе риска находятся дети, попавшие в трудную жизненную ситуацию.

	Цели/задачи практики 
	Цель практики: формирование и развитие у детей, попавших в ТЖС, культуры здорового образа жизни, укрепление нравственных ориентиров и сохранение физического и духовно психического здоровья.
Задачи практики: 

- активная пропаганда здорового образа жизни;

- повышение двигательной активности детей;

- профилактика правонарушений и беспризорности;

- сокращение случаев употребления несовершеннолетними алкоголя, наркотических средств и курения;

- увеличение числа детей, попавших в ТЖС, занятых во внеурочное время в кружках и секциях;

- формирование потребности коллективной работы;

- воспитание активной жизненной позиции, ответственного отношение к своему здоровью.


	Алгоритм действий/формат проведения (пошаговое описание, последовательность и содержание  мероприятий, которые проводились для достижения поставленных целей и задач с указанием используемых подходов, форм и методов)
	1. Знакомство с детьми, попавшими в трудную жизненную ситуацию, проживающими в социально-реабилитационном центре «Янтарь» муниципального района Сергиевский, Самарской области. Беседа и небольшое анкетирование с ними на тему их увлечений, здоровья, занятий спортом и правильного питания.
2. Игра на свежем воздухе «Дневной дозор». В ходе игры все дети разделились на три команды, каждая получила первую подсказку  в виде ребуса. Им необходимо было разгадать ребус и следовать по месту назначения, чтобы найти там вторую подсказку, и так далее, пока команда не прибудет к финишу, где стоит три сундучка и ключи с загадками. Отгадывают загадку – открывают сундук с подарками.
3. Интеллектуальная игра-викторина на тему «Все за здоровый образ жизни». В викторине были вопросы по режиму дня, здоровому питанию, видам спорта, здоровому образу жизни и вредным привычкам. Игра проходила в тёплом кругу, все сидели на полу, на ковре, все видели друг друга. За каждый правильный ответ ребёнок получал смайлик. Набравший наибольшее количество смайликов, получал Диплом «Самый здоровый человек». Также все участники викторины получили памятные блокноты с картинками «О вреде табакокурения».
4. Также МБУ «ДМО» провели конкурс рисунков среди воспитанников СРЦ «Янтарь» на тему: «Все за здоровый образ жизни». Все дети с удовольствием воспринимали каждый наш приезд и участвовали в каждом мероприятии. И конкурс рисунков не стал исключением. Каждый нарисовал рисунок, кто карандашами, кто красками, кто клеил аппликацию. Некоторые воспитанники СРЦ «Янтарь» нарисовали сразу по 2-4 рисунка. Самые лучшие работы были представлены на районной выставке, три работы отправили на областной конкурс «Живи в движении».
5. Также МБУ «ДМО» пригласили на базу СРЦ «Янтарь» военно-туристический клуб «Экстрим», который провёл для детей, попавших в трудную жизненную ситуацию, верёвочный курс.

6. Ещё одним этапом практики «Все за здоровый образ жизни» стала лекция и видео презентация: «Мои вены не для наркотиков», по окончании которой, дети получили ручки с логотипом акции и блокноты.

7.  Завершающим этапом практики в 2014 году стала спортивная эстафета в спортивном зале школы среди воспитанников СРЦ «Янтарь» и школьниками того же возраста. Эстафета закончилась победой команды подростков, попавших в трудную жизненную ситуацию.

	Ресурсы (материальные и нематериальные средства, которые были необходимы для реализации практики: денежные средства, помещения, оборудование, добровольцы и др.)
	1. Ручки и анкетные листы.

2. Цветная бумага с ребусами, маркеры, три сундучка для подарков, в качестве подарков были настольные игры: мегаполис, экспромт, эрудит, лото, шахматы, нарды (3 600 рублей).

3. Викторина с вопросами по режиму дня, здоровому питанию, видам спорта, здоровому образу жизни и вредным привычкам, смайликов 200 штук на цветной самоклеящейся бумаге, картонные карточки для смайликов, Диплом «Самый здоровый человек», 45 блокнотов с картинками «О вреде табакокурения» (45 по 50 рублей = 2 250 рублей, формат А5).
4. Перед конкурсом рисунков МБУ «ДМО» детям подарили канцелярские товары: цветной картон - 5 пачек, цветную бумагу – 10 пачек, фломастеры – 5 пачек по 24 шт., цветные карандаши – 5 пачек по 36 шт., альбомы для рисования – 20 шт. по 36 листов, 5 пачек бумаги формата А3, краски – 10 шт. по 12 цветов, кисточки – 30 шт. разного размера, 30 шт. простых карандашей, 15 шт. ластиков (4 000 рублей).
5. Всё оборудование было от ВТК «Экстрим».

6. Проектор, видео, экран, 45 блокнотов с логотипом «Спайсу нет! Наркотикам нет!» и 45 ручек с логотипом «Мои вены не для наркотиков» (блокноты: 45 по 38 рублей = 1 710 рублей, формат А6; ручки: 45 по 30 рублей = 1 350 рублей).

7. Мячи: 2 футбольных, 2 баскетбольных, 2  волейбольных, 4 скакалки, 2 мешка, 2 скамейки, 8 кеглей, 2 баскетбольных кольца, сетка для игры в волейбол, мини футбольные ворота.

Следует отметить, что после первого посещения 4 августа, МБУ «ДМО» на базе учреждения открыли пункт приёма благотворительной помощи детям, попавшим в ТЖС из СРЦ «Янтарь». Откликнулось очень много людей разного возраста: несли вещи, канцелярские товары, книги, игрушки, обувь (все либо новое, либо в очень хорошем состоянии). С этими подарками мы уже поехали к детям 22 августа на игру «Дневной дозор». На данной игре с нами поехали волонтёры: школьники и молодёжь муниципального района Сергиевский (9 человек). Они также участвовали в игре и помогали детям почувствовать себя настоящей командой.
Следует также отметить, что после первых сборов благотворительной помощи детям, попавшим в трудную жизненную ситуацию, молодёжь Сергиевского района Самарской области стали более активными, некоторые создали группу в социальной сети ВКонтакте. В этой группе собрались все молодые парни и девушки, которые решили подарить детям подарки. Каждый купил новую хорошую игрушку тому ребёнку, который ему понравился, некоторые покупали двоим: мальчику и девочке. Все подарки собрали и отвезли в СРЦ «Янтарь» в конце ноября к спортивной эстафете «Все за здоровый образ жизни». Никто из детей не был обижен, все получили подарки.

Итого на все мероприятия в рамках практики МБУ «Дом молодёжных организаций» муниципального района Сергиевский с 01.08.2014 до 01.12.2014 года затратили 11 200 рублей.

	Партнерство (сотрудничество в рамках реализации практики с представителями власти, муниципальными или государственными учреждениями, коммерческими организациями,  СМИ и т.д.)
	В рамках реализации практики «Все за здоровый образ жизни» МБУ «Дом молодёжных организаций» сотрудничали с ВТК «Экстрим», телевидением «Радуга-3», газетами «Сергиевская ТРИБУНА» и «Панорама ИНФОРМ». А также МБУ «ДМО» выпускают собственную газету «Молодёжка».

	Результаты (качественные и количественные)
	- Улучшение знаний детей о здоровом образе жизни;

- Активный образ жизни (занятия спортом и творчеством, посещение кружков по интересам);
- Дети стали реже болеть простудными заболеваниями;

- Расширение опыта работы в коллективе, доверие друг другу;

- Повышение уровня информированности о проблемах никотиновой, алкогольной и наркотической зависимости посредством проведения мероприятий, а также распространения блокнотов и ручек.



	Риски (что необходимо учесть/предусмотреть тем, кто решит воспользоваться вашим опытом)
	Дети в подобных заведениях часто одиноки и озлоблены на взрослых, к каждому из них нужен особый подход. Для этого и организовалась первая встреча-знакомство. Также необходимо провести беседы с их педагогами, обязательно с педагогом-психологом. Не стоит забывать, что вы едете к детям не для галочки: отвели мероприятие и всё. Необходимо вкладывать душу, чтобы воспитанники подобных центров чувствовали отдачу и тянулись к организаторам. Тогда работа будет более плодотворной и результативной. Организатор в таком проекте должен быть авторитетом для ребят!


Настоящим подтверждаем участие в конкурсе «Территория развития».

Полноту и достоверность сведений, указанных в конкурсной документации, гарантируем, даем согласие на обработку персональных данных.

Приложение: конкурсная документация на _7_ листах.

	
	
	
	
	

	должность
	
	подпись
	
	/ФИО/


«_____» ____________ 2015г.
 М.П.

Внимание! Заявку необходимо прислать на электронную почту ivg.fond@gmail.com   в сканированном виде не позднее 18.00  22 мая 2015 г.
